
Cl(MARA. Of: DIPUTADOS 
DI: LA PROVINClA DE SANTA FE 

fuerza de Ley: 

Articulo 1 °: Declarese de interes provincial un plan de prevenci6n y atenci6n 

integral de la osteoporosis, entendiendose por tal la atenci6n medica, la 

informaci6n y educaci6n sabre su prevenci6n, la capacitaci6n profesional en la 
detecci6n temprana, el diagn6stico y el tratamiento de la misma 

Articulo 2°: En virtud de lo establecido en el artlcuto precedente, 

irnplernentese un Plan Provincial de Prevenci6n y atencion integral de la 

Osteoporosis, que contemp!e la detecci6n temprana de la enfermedad 

debiendo gozar de un caracter de servicio de salud inexcusable y perentorio en 
rnujeres que se encuentren principiando la etapa de la rnenopausia. 

El Plan debera lograr la detenci6n y tratamiento de la enfermedad, promover la 

equidad y accesibilidad a traves de la educacion, diagn6stico y sequirniento 
oportuno con acceso a los tratarnientos apropiados 

Articulo 3°: El Ministerio de Sa!ud de la provlncia sera la autondad de 

ap!icaci6n de la presente !ey. quedando facultado a dictar las normas 
complementarias a los fines de dar cumplimiento a la presente ley. 

Articulo 4° Seran funciones de Ia autoridad de la aplicaci6n: 

a) lmplementar acciones destinadas a la detecci6n precoz, diagn6stico y 
tratamiento de los pacientes. 

b) Proveer de capacitaci6n a los profesionales de la salud, en todo lo referente 
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al cuidado integral de la salud y rnejora de calidad de vida de las personas con 
osteoporosis. 

c) Promover carnpanas de concientizaci6n sabre la problematica ocasionada 

por esta enferrnedad y la importancia de su detecci6n temprana. 

d) Promover la investigaci6n, el desarrollo de tecnologla y todos las medias 

necesarios para garantizar la detecci6n y tratamiento oportuno, mediante la 

asignaci6n especlfica de recurses presupuestarios. 

Articulo 5°: lncorp6rese la cobertura medico-asistenctal integral de la 

osteoporosis dentro de las prestaciones que brinda el lnstituto Autarquico 

Provincial de Obra Social (IAPOS) destinadas a la prevenci6n de la salud de 

las mujeres con el alcance previsto en el artfculo 2°, quienes qozaran de todas 

las facilidades para la realizacion de una primer densitometrf a 6sea y un 

control medico sabre el estado de sus esqueletos, para cuyo cametido aquella 

ajustara la reglamentaci6n coma sus protocolos de autorizaci6n en tunci6n al 

cumplimiento de las objetivos de la presente ley. 

Articulo 6°: Los gastos que demande el cumplimiento de la presente ley seran 

atendidos con las partidas presupuestarias que a tal fin se destinen en forrna 

anual en el Presupuesto General para el Ministerio de Salud provincial. 

Articulo T': Comunfquese al Poder ejecutivo. 
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FUNDAMENTOS 

Sr Presidente: 

La mujer que ha iniciado el climaterio, termin6 su vida reproductiva, pero 

debera seguir viviendo con todos sus privilegios que coma mujer le ha 

otorgado la naturaleza, par lo que necesita, indiscutiblemente, asistencia 

rnedica, coma una medida para prevenir las enfermedades que se presentaran 

consiguientemente a la falla ovarica, sabre todo en la expectativa y calidad de 

vida que se pondran en riesgo por un mal entendimiento de las fen6menos del 
climaterio. 

De hecho, la menopausia se ha convertido en un problema socioecon6mico 

mayor, debido al aumento de la esperanza de vida y al crecimiento de la 
poblaci6n mundial. Estos factores han determinado que el numero de mujeres 

menopausicas y el gasto social de sus complicaciones hayan aumentado 

sostenidamente en las ultimas arios. Dicha etapa de la vida exige una 

preocupaci6n especial para la mujer, que debe vivir plenamente de 30-35 arios 
posteriores a la menopausia y no ser una simple espectadora de la vida. 

El fallo ovarico y los resultados de la baja producci6n de estr6genos producen 
manifestaciones cllnicas a corto, mediano y largo plaza, con cuadro 

sintomatico neuroendocrino, cambios en la esfera urogenital, afecci6n 
cardiovascular, enfermedad de Alzheimer y osteoporosis. 

La osteoporosis (OP) ha sido definida como una enfermedad esqueletica 
caracterizada por disminuci6n de la masa 6sea y deterioro de la arquitectura 

del hueso, que conduce a un aumento de su fragilidad y, coma consecuencia, a 
mayor riesgo de fracturas. ldentificada por muches especialistas coma 

enfermedad silenciosa, pues a menudo no hay signos ni sf ntomas previos que 
nos alerten de su presencia hasta que acontece la fractura. 

Al respecto, la perdida de masa 6sea se produce en dos etapas bien definidas 

de la vida: la menopausia (osteoporosis posrnenopausrca) y la senectud 
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(osteoporosis senil). En la primera predomina la resorci6n 6sea debido al 

trabajo excesivo de los osteoclastos, que son las celulas destructoras del 

hueso. Se plantea que la deficiencia estroqenica origina de 30-50 % de dicha 
perdida de masa 6sea. 

Asimismo, el diagn6stico de osteoporosis se basa en la evaluaci6n de la 

densitometrfa de masa osea (OMO) que es la tecnica de elecci6n, o patr6n-oro. 
para pronosticar la enfermedad, por sus ventajas sabre las pruebas ya 

existentes. La Organizaci6n Mundial de la Salud (OMS),declar6 que la 

osteoporosis es el segundo problema de saiud, luego de las enfermedades 

cardiovasculares, y decidi6 establecer criterios densitometricos para definir las 
distintas categorf as diagn6sticas de la osteoporosis. 

Por otra parte, el lnstituto de lnvestigaciones Metab61icas (!DIM) estima que 

por 4.000 mujeres posmenopausicas argentinas, 1 de cada 3 mujeres mayores 
a 50 anos tiene osteoporosis. 

Puede ser estimado el riesgo de fracturas a partir de la densidad mineral 6sea 

(OMO) y los factores de riesgo clfnico de osteoporosis. Esta tecnica permite 

conocer, de manera no invasiva, la masa 6sea de diferentes regiones 
anat6micas, asl coma predecir el riesgo de fractura. 

Conclusion: La osteoporosis es una entidad clt nica frecuente en la mujer 
clirnaterica de edad mediana, por lo que debe ser diagnosticada precozmente 

para indicar una terapeutlca eficaz, que mejore la calidad de vida en esta 

etapa, por lo cual se sugiere la realizaci6n de la densitometria 6sea a las 

pacientes que en la posmenopausia presentan factores de riesgo de 

osteoporosis, asl como el desarrollo de un estudio longitudinal, con mujeres 

que hayan recibido tratamiento quirurqico antes de la edad de 40 arios, para la 
identificaci6n precoz de esta enfermedad. 

Entre las principales causas aparte de la disminuci6n de los niveles de 

estr6genos en las mujeres cuando se produce la menopausia tarnbien el 
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Sindrorne de Cushing: pm efecto secundario de tornar medicarnentos 

esteroides o antiinflamatorios para afecciones coma ei asma o la artritis: el 

hipotiroidismo; el hiperparatiroidisrno: mujeres delgadas o de contextura 

pequena: con habito de fumadoras y vida sedentaria. E! uso de esteroices y 

anticonvulsivos; mujeres de raza blanca o asiatica. con antecedentes 
farniliares. 

Por lo expuesto y teniendo en cuenta que ei estado provincial debe bnndar 
servicios de salud que garanticen el derecho universal de todos las 

santafesinos, mdeoeno.enterneote de su condici6n social, de su situaci6n 

economica, de su lugar de residencia y garantizar el acceso directo. es que se 

debe insistir en la eficacia de una camparia de prevenci6n de osteoporosis 

para mujeres rnenopausicas o que se encuentren transitando los primeros 

arios posteriores a la menopausia, para la detecci6n temprana de la 

enfermedad poniendo a oisposicion de las rnismas, ia realizacion de una 
densitometria 6sea gratuita con el correspondiente control medico. 

Dicha camparia debera tarnbien hacer hincapie en la disminucion de ios 

factores de riesgo que dependan de nuestros habitos de vida. corno dejar de 

fumar y tener una buena alimentaci6n, rica en calcio; la realizaci6n de actividad 
flsica acorde al paciente, coma carninatas y ejercicios programados. 

Por lo manifestado so!icito a mis pares la aprobaci6n del presente provecto. 
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